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Pregabalin

Pregabalin ist ein vor Kurzem eingefiihrtes GABA-
Analog, das strukturell dem Gabapentin sehr dhn-
lich ist und als Kombinationstherapie mit Pheno-
barbital eingesetzt werden kann. Es wurde als
Machfolgewirkstoff von Gabapentin entwickelt,
um dessen pharmakokinetische Eigenschaften zu
verbessern.

Wirkungsweise Es wirkt wie Gabapentin als Li-
gand an der op8-Bindungsstelle spannungsabhdn-
giger Kalziumkanale, allerdings mit einer hheren
Affinitdt. Auch die Bioverfigharkeit nach oraler
Applikation sowie die Halbwertzeit ist beim Men-
schen hither als beim Gabapentin [123].

Studien In Deutschland und in den USA ist Prega-
balin seit 2004 in der Humanmedizin zur Behand-
lung neuropathischer Schmerzen, der Epilepsie
und generalisierter Angststérungen zugelassen.

Daosierung In einer pharmakokinetischen Studie
beim Hund lag die Eliminationshalbwertzeit von
Pregabalin bei 6,2-7 .4 Stunden [20]. Zudem betrug
die Dauer, in der die Plasmakonzentration von Pre-
gabalin oberhalb des unteren Referenzbereichs fiir
den Menschen lag, im Mittel ca. 11 Stunden [114].
Daher ist eine Gabe von Pregabalin in einer Dosie-
rung von 3-4 mg/kg alle 8 Stunden fiir den Hund
ausreichend.

In einer klinischen Studie an 11 pharmakoresis-
tenten Hunden mit idiopathischer Epilepsie, die
mit Phenobarbital und/oder Kaliumbromid behan-
delt wurden, sprachen 7 Hunde auf die zusatzliche
Gabe von Pregabalin an. Bei ihnen wurde inner-
halb eines Beobachtungszeitraums von 3 Monaten
eine Verminderung der Krampfanfille im Mittel
um 64 % beobachtet [19].

MNebenwirkungen Obwohl in einer Studie zur
Pharmakokinetik eine sehr gute Vertraglichkeit
von Pregabalin beim Hund festgestellt wurde
[114], zeigten in der klinischen Studie 10 von 11
Hunden Nebenwirkungen [19]. Diese dulerten

gend, dass das Pregabalin abgesetzt werden muss-
te. Langzeitstudien zum Einsatz von Pregabalin bei
der Epilepsie des Hundes fehlen bisher.

Topiramat

Topiramat kann in einer therapeutischen Dosis
von 5-10mg/kg alle 8-12 Stunden ebenfalls als
Kombinationstherapie beim Hund mit pharmako-
resistenter Epilepsie eingesetzt werden [135]. Es
besteht keine groBe Erfahrung mit diesem Wirk-
stoff.

Zonisamid

Das Antikonvulsivum Zonisamid zeichnet sich
nach bisherigen Erfahrungen durch geringe Ne-
benwirkungen aus und besitzt beim Hund dariiber
hinaus eine Eliminationshalbwertszeit von ca.
15 Stunden, sodass es sich grundsatzlich fir den
Einsatz bei dieser Spezies eignet [22].

Wirkungsweise Zonisamid moduliert die Funktion
spannungsabhdngiger Natrium- und Kalziumkanile
(T-Typ) sowie die Freisetzung von GABA [108].

Studien Hunde, die unter einer Kombinationsthe-
rapie aus Phenobarbital und Kaliumbromid wei-
terhin Anfidlle aufwiesen, zeigten nach Zusatzthe-
rapie von Zonisamid eine deutliche Verringerung
der Anfallsfrequenz. Eine Reduktion der hisheri-
gen antikonvulsiven Therapeutika war maglich
[48]. Ein sogenannter ,Honeymoon-Effekt”, eine
Toleranzentwicklung, konnte jedoch bei einigen
Hunden beobachtet werden und fithrte nach gu-
tem Ansprechen fiir mehrere Monate zu wieder-
kehrenden Krampfanfillen [48].

Dosierung Zonisamid wird in einer Dosierung
von 10mg/kg 2 x tiglich p.o. Add-on (im Notfall
als Monotherapie) verabreicht.

Monitoring Ein wirksamer Blutspiegel liegt nach
2-3 Wochen vor, Dieser kann beispielsweise durch
die Gesellschaft fur Epilepsieforschung in Bielefeld
(5.116) bestimmt werden [45] und sollte zwischen
10 und 40pg/ml liegen. Aufgrund der relativ ge-



